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- Sumario

Entrevista a Teresa Perales Fernandez

“La atencion a la dependencia ha pasado de
ser un problema familiar a convertirse en una
preocupacion social”

Objetivo: Fotografias de Jacques Valat
y texto de Marfa José Gutiérrez Lera

Tribuna Cientifica:

Familia y dependencia
Maria Frontera Sancho

Mujer y discapacidad
Marta Valencia

Expectativas para los mayores ante la Ley de
Dependencia. Retos para Aragén

y sus comarcas

Pilar Berdun Chéliz, Amor Diez Ticio y
Antonio Sanchez Sanchez

Dependencia y voluntariado
Andrés Garcia Inda
y Chaime Marcuello Servos

Informe
La atencién a la dependencia en Aragén

Reportaje
Isin, vacaciones para todos

Publicaciones

EDITORIAL

No todas las personas somos iguales,
pero si somos igual de importantes.
Este es el principio que inspira la
nueva Ley de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencién a las
Personas en Situacion de
Dependencia -mas conocida como
Ley de Dependencia-, y el tema que
inspira el nimero monografico de este
trimestre.

Una vez generalizada la educacién vy la
sanidad, instaurado un sistema estable
de pensiones y desempleo, el Estado
mira ahora hacia aquellas personas
mas vulnerables que no podian acce-
der con normalidad a dichos servicios,
ni desenvolverse en la sociedad en
igualdad de condiciones. EI concepto
de "Estado del Bienestar” se amplia
con esta Ley y se humaniza al escu-
char a muchos ciudadanos que hasta
ahora se sentian olvidados y que, a
partir del ano que viene, podran exigir
a los poderes publicos servicios y pres-
taciones acordes a sus necesidades.
La atencion a las personas dependien-
tes ha recaido en la familia y el volun-
tariado ante la falta de respuesta del
Estado, y a su entregada labor dedica-
mos un reportaje de este nimero. Un
trabajo que ahora sera reconocido.
También abordamos la revolucion que
supondrad la aplicaciéon de la Ley
desde diferentes puntos de vista,
como el de la mujer discapacitada,
quizé una de las caras mas crudas de
la dependencia por padecer una doble
discriminacion.

Por dltimo, la seccion Tribuna
Cientifica aporta una proyeccién demo-
grafica de la poblacién aragonesa,
envejecida y dispersa, que requerira
de fuertes inversiones econémicas en
el futuro para prestar servicios de cali-
dad a nuestros mayores, en especial a
esos 32.000 aragoneses de més de 85
anos, con importantes necesidades
sociogeriatricas debido a su sobreen-
vejecimiento. De hecho, en 2007, el
mayor incremento presupuestario del
Gobierno de Aragdn corresponde  al
Departamento de Servicios Sociales y

Familia, con un 17% y un importante
plan de inversiones en infraestructuras
dirigidas a mayores, entre ellas, tres
nuevas residencias y centros de dia en
Zaragoza, lugar donde existe una
mayor demanda.

Los modelos de atencién a las perso-
nas mayores han evolucionado, y en
Aragén se imponen aquéllos que pro-
pugnan la autonomia de las personas,
lo que, aplicado a las personas mayo-
res, son servicios de asistencia en
domicilio, relegando la residencia al
ultimo recurso, sélo para ancianos con
un grado de dependencia severa.
Hasta ese momento existen otros ser-
vicios que permiten envejecer con dig-
nidad y autonomia en su propio territo-
rio, sin mermas importantes en la cali-
dad de vida.

Asi lo ha entendido el Departamento
de Servicios Sociales y Familia, quien
ha realizado importantes inversiones
en el ultimo lustro para reformar las
plazas de residencia y adaptarlas a per-
sonas asistidas, implantar servicios de
teleasistencia y ayuda a domicilio, o
crear centros de dia en todo el territo-
rio. A esta mejoria también han contri-
buido decisivamente las comarcas,
muchas de las cuales han logrado eli-
minar la lista de espera en prestacio-
nes como la teleasistencia o la ayuda a
domicilio. La gestion de los servicios
sociales desde las comarcas ha mejo-
rado el sistema y es el ejemplo mas
claro de cémo, desde la cercania al
problema, se encuentran soluciones
més acordes.

En este numero también dedicamos
un reportaje al pueblo de lIsin, un
nucleo deshabitado del Pirineo oscen-
se gue ha recobrado la actividad a tra-
vés del proyecto de recuperacion de la
Fundacion Benito Ardid. Isin es un
lugar de ocio, de descanso para las
personas discapacitadas, para sus
familiares y para todas aquellas perso-
nas que quieran compartir experien-
cias y aprender a convivir con la disca-
pacidad. Un lugar donde todos tene-
mos mucho que aprender.
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El concepto de “Estado del
Bienestar” se amplia con

esta Ley y se humaniza al
escuchar a muchos ciudadanos
que hasta ahora se sentian
olvidados y que, a partir del
afo que viene, podran exigir

a los poderes publicos servicios
y prestaciones acordes a sus
necesidades



